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NATIONAL DAY OF SOCIAL MEDICINE. BIRTHDAY OF DR. RENÉ FAVALORO
Summary: It explains how the National Day of Social Medicine was created in Argentina. The activity 
in this discipline of Dr. René Favaloro, renowned heart surgeon, is highlighted. It is celebrated coin-
ciding with his date of birth for his vocation and social commitment. In addition, reference is made 
to certain details of his biography linked to social medicine. His books and other publications are 
mentioned, as well as his distinctions and awards, which highlight the recognition he had in popular 
culture and as a rural doctor, highlighting his humanistic and educational spirit. Mention is also made 
of the creation of the Favaloro Foundation and University as assistance, teaching and research centers 
in the comprehensive training of health professionals.
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“La medicina sin humanismo médico no mere-
ce ser ejercida” René Favaloro. 

En el año 2002, con la Ley Nacional 25.598, se 
declaró el “Día Nacional de la Medicina Social” en 
conmemoración de la fecha del nacimiento del Dr. 
René Favaloro, 12 de julio, y cada año se celebra en 
nuestro país en homenaje a todos los profesionales 
que se desempeñan en esa disciplina médica.

René Gerónimo Favaloro (La Plata, 12 de julio 
de 1923 - Buenos Aires, 29 de julio de 2000) es re-
conocido mundialmente en cirugía cardíaca por su 
desarrollo del bypass coronario utilizando la vena 
safena para lograr la revascularización miocárdica 
(1967). También tuvo otras dos facetas -menos co-
nocidas- que cultivó con pasión y dedicación: la de 
médico rural y la de educador, que confluyeron en 
el área de la medicina social (Fig. 1).

Reseña biográfica

René Favaloro nació y se crío en la ciudad de La 
Plata (capital de la Provincia de Buenos Aires). Su 
padre era carpintero y su madre modista, ambos 
inmigrantes italianos. Su abuela materna también 
tuvo una fuerte influencia en su formación. Ella le 
transmitió su amor por la naturaleza y la emoción 
al ver cuando las semillas comenzaban a dar sus 
frutos. A ella le dedicaría su tesis del doctorado 
(1949): “A mi abuela Cesárea, que me enseñó a ver 
belleza hasta en una pobre rama seca”, cuyo padri-
no de tesis fue el destacado cirujano platense Fe-
derico Enrique Christmann (1898-1987) (Fig. 2).

Sus estudios primarios los realizó en la Escuela 
Nº 45 y sus estudios secundarios en el prestigioso 
Colegio Nacional de La Plata “Rafael Hernández” 
(Fig. 3). Ambas instituciones públicas y estatales.
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Estudió medicina en la Universidad Nacio-
nal de La Plata (UNLP) y luego tuvo su prime-
ra experiencia como médico (1948) en el Hos-
pital Policlínico (o Centenario), en el que ya 
había cursado sus prácticas universitarias como 
estudiante (Fig. 4). Estas dos etapas realizadas 
en este hospital, primero como estudiante y 
luego como profesional, marcaron a fuego su 
vocación por la medicina y su compromiso con 
los pacientes. 

En esa época le ofrecieron reemplazar tem-
poralmente a un tío médico que tenía proble-
mas de salud y que ejercía en Jacinto Arauz, 
localidad ubicada en la provincia de La Pam-
pa, en el límite con la provincia de Buenos 
Aires, con una población de unos 3.500 ha-
bitantes. Se entusiasmó con la propuesta y se 
fue (1950). Su hermano, Juan José, menor que 
él, al graduarse de médico,  luego se sumó y lo 
acompañó (Fig. 5). 

Por sus condiciones humanas se integraron 
rápidamente a la comunidad y fundaron un 
centro asistencial que tenía más de 20 camas 
y estaba bien equipado. Como resultado de su 
tarea: desapareció la mortalidad infantil de la 

zona, se redujo la cantidad de infecciones en 
los partos y la desnutrición, se creó un banco de 
sangre con donantes que se presentaban cada 
vez que los necesitaban, entre otras acciones. Es 
de resaltar que realizaba charlas comunitarias 
para prevenir enfermedades. Fueron por unos 

Figura 1: 
Dr. René 
Favaloro. 

Figura 2: 
Tesis de doctorado 

del Dr. Favaloro

Figura 3: El prestigioso Colegio Nacional de La 
Plata “Rafael Hernández” donde Favaloro cursó la 
secundaria.

Figura 4: Universidad Nacional de La Plata donde 
Favaloro estudió medicina.

Figura 5: Los hermanos Favaloro: René y Juan José.
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meses y se quedaron casi doce años.
Favaloro se actualizaba leyendo publicacio-

nes médicas y realizando cursos de capacitación 
en La Plata. En esos años de medicina rural fue 
creciendo su interés por la cirugía cardíaca, que 
empezaba a hacerse con el “corazón abierto”. 

Aconsejado por los cirujanos José María 
Mainetti (de La Plata) y Alfonso Roque Alba-
nese (de Buenos Aires) decidió capacitarse en 
la Cleveland Clinic, Ohio, EE.UU. (Figs. 6 y 
7). En 1962 se radicó allí. Se inició con el estu-
dio de las enfermedades valvares y congénitas; 
y posteriormente a través de las cine-angio-
coronario-grafías en el estudio de la anatomía 
de las arterias coronarias y su relación con el 
músculo cardíaco. Su procedimiento del by pass 
(o puente) cambió radicalmente la historia de la 
enfermedad coronaria (arterioesclerosis coro-
naria) y le dio prestigio internacional.

En 1971 regresó a Argentina, después de 
haber rechazado importantes ofertas para per-
manecer en EE.UU. Se instaló en el Sanatorio 
Güemes, en la ciudad de Buenos Aires, prin-
cipalmente gracias a su amigo, el cardiólogo 
Luis de la Fuente (n. 1932) (Fig. 8). En 1992, 
fundó la Fundación Favaloro (Instituto de Car-
diología y Cirugía Cardiovascular), también a 
instancias de aquel, pensando en un centro que 
combinara la atención médica, la educación y la 
investigación, imitando la formación de exce-
lencia que habían vivido ambos en EE.UU. El 
proyecto fue creciendo y así se llegó a crear fi-
nalmente la Universidad Favaloro. Es de desta-
car que Favaloro no operaba si De la Fuente no 
hacía los diagnósticos cardíacos de los pacien-
tes. Todo esto demostraba la estrecha relación 
personal y profesional que ambos mantenían. 

Libros y otras publicaciones
Favaloro publicó más de 300 artículos cien-

tíficos y un libro sobre cirugía coronaria (1970) 
“Surgical Treatment on Coronary Arteriosclerosis” 
y editado en español “Tratamiento quirúrgico 
de la Arteriosclerosis Coronaria”. 

También escribió algunos libros sobre temas 
-que van más allá de lo técnico profesional- co-
mo único autor o en colaboración. 

Es autor de dos autobiografías, que tuvieron 
varias ediciones:

a) “Recuerdos de un médico rural” (1980),

Figura 6: Dres. José María Mainetti y Favaloro.

Figura 7: Dres. René Favaloro y Alfonso Roque Al-
banese (86 años) en una reunión homenaje en la Fun-
dación Favaloro, en la ciudad de Buenos Aires (1992). 
El área quirúrgica del nuevo edificio se denominó 
“Alfonso Roque Albanese”.

Figura 8: Dr. Luis de La Fuente.

donde Favaloro analiza y describe su actividad 
como médico rural en un pueblo pampeano, 
llamado Jacinto Arauz (Fig. 9).

b) “De la Pampa a los Estados Unidos”
(1992). Aquí recuerda sus diez años de trabajo 
en equipo con eminentes personalidades de la 
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medicina durante su estancia en la Cleveland 
Clinic (Fig. 10).

De su pasión por la historia argentina es-
cribió dos libros de investigación y divulgación 
sobre el Gral. José de San Martín: “¿Conoce 
Ud. a San Martín?” (1986)” y “La memoria de 
Guayaquil” (1991) (Figs. 11 y 12). Favaloro de-
cía: “Mis pasatiempos preferidos son la huerta y 
la indagación histórica, preferentemente argen-
tina”. Reconocía que dentro de estas lecturas, 
ocupaba un lugar preferencial el General San 
Martín. Él se definía como un aficionado a la 
historia y no como un historiador; y que con es-
tos estudios buscaba el camino del país exitoso. 

Su último libro “Don Pedro y la educación” 
(1994), publicado por el Centro Editor de la 
Fundación Favaloro, es un ensayo sobre la edu-
cación argentina en los últimos años y Don Pe-
dro se refiere a Pedro Henríquez Ureña. Hace 
hincapié en la formación humanística que debe 
acompañar a la capacitación técnica y profesio-
nal de la persona (Fig. 13). 

En colaboración escribió: 
“Conversaciones sobre ética y salud” (1996), 

con Alberto Moszenberg, José Mainetti, Gre-
gorio Klimovsky y Héctor Ciocchini, donde su-
braya la empatía como un valor fundamental de 
la medicina y reivindica prácticas tradicionales 
de la profesión frente al avance de la tecnología. 

“Recuperando lo invisible: conversaciones 
sobre cultura” (1997), con Guillermo Obiols, 
Mario Presas, José Burucúa y Alejandro Pis-
citelli.

“El milagro y el valor de la vida” (2000), 
con Luis Landriscina y Mamerto Menapace. 
Transcripción de la charla que los tres prota-
gonistas dieron en el Luna Park el 8-12-1997. 
Entre anécdotas y relatos de vida, se exalta el 
amor, la solidaridad y los valores cristianos 
(Fig. 14).

El recorrido de la temática de estas obras 
nos demuestra la permanente preocupación que 
tenía por la cirugía cardíaca, la historia argen-
tina y los valores humanos. En definitiva, sus 
tres pasiones.
Distinciones y premios

Favaloro participó en más de 60 sociedades, 
ya sea como miembro activo, correspondiente 
u honorario. 

Recibió diversos premios y distinciones, 

Figura 11: Tapa de su 
libro “¿Conoce usted a 
San Martín?” (1986). 

Figura 13: Tapa de su 
libro “Don Pedro y la 
educación” (1994).

Figura 10: Tapa de su 
libro “De La Pampa 

a los Estados Unidos” 
(1992).

Figura 12: Tapa de su 
libro “La memoria de 

Guayaquil” (1991).

Figura 14: Tapa de su 
libro “El milagro y el 

valor de la vida” (2000). 

Figura 9: Tapa de su 
libro “Recuerdos de un 
médico rural” (1980). 



348 L A  P R E N S A  M É D I C A  A R G E N T I N A
H
e
r
n
i
a
 
d
e
 
S
p
i
e
g
e
l
:
…
 
/
 
S
p
i
e
g
e
l
 
h
e
r
n
i
a
:
…

V.108/Nº 7

entre ellos: el John Scott Award (Filadelfia, 
EE.UU., 1979); Doctor Honoris Causa por la 
creación de la Cátedra de Cirugía Cardiovas-
cular “Dr. René G. Favaloro” (Universidad de 
Tel Aviv, Israel, 1980); la distinción de la Fun-
dación Conchita Rábago de Giménez Díaz 
(Madrid, España, 1982); el premio Maestro 
de la Medicina Argentina, otorgado por La 
Prensa Médica Argentina (Buenos Aires, 
1986); el Distinguished Alumnus Award de la 
Cleveland Clinic Foundation (Ohio, EE.UU. 
1987); The Gairdner Foundation International 
Award, otorgado por la Gairdner Foundation 
(Toronto, Canadá, 1987); el premio René Le-
riche de 1989, otorgado por la Societé interna-
tionale de Chirurgie; el Gifted Teacher Award, 
otorgado por el American College of Cardiology 
(1992); el Golden Plate Award de la American 
Academy of Achievement (1993); el Premio Ko-
nex de Brillante a las Ciencias y Tecnologías, 
otorgado por la Fundación Konex (Buenos 
Aires, 1993); Doctor Honoris Causa de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad Nacional Pedro Henríquez Ureña (Santo 
Domingo, República Dominicana, 1993) y el 
Premio Príncipe Mahidol, otorgado por Su 
Majestad el Rey de Tailandia (Bangkok, Tai-
landia, 1998). 

Las últimas distinciones fueron pos-mor-
tem: a) la Unión Astronómica Internacional 
(UAI), impuso su nombre a un asteroide, el 
5077, descubierto en el Complejo Astronómi-
co “El Leoncito” en la Provincia de San Juan 
(del CONICET), que recibió el nombre de 
“Favaloro” (2006) como tributo científico por 
su aporte a la humanidad; y b) la Fundación 
Internacional de Jóvenes Líderes, lo consideró 
“Referente de la Humanidad” (2010). 

En 1976, en Buenos Aires, se creó en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad del Sal-
vador (USAL), la Carrera de especialización en 
Cirugía Cardíaca y Vascular siendo sus direc-
tores Favaloro y Miguel Ángel Lucas (n. 1933), 
una de las primeras de posgrado de dicha espe-
cialidad en el país (Fig. 15).

En el Colegio Argentino de Cirugía Car-
diovascular (ciudad de Buenos Aires) que de-
pende de la Asociación Argentina de Angio-
logía y Cirugía Cardiovascular, una de las dos 
aulas principales lleva su nombre. La otra, el de 
Alfonso Roque Albanese. Máximos represen-
tantes nacionales de la cirugía cardíaca en dos 
épocas sucesivas (la de corazón cerrado y la de 
corazón abierto). 

En 1992, The New York Times, en su edición 
del 18 de agosto, lo consideraba el gran médico 
argentino que figura en la historia médica de 
los EE. UU., y que fue reconocido periodística-
mente como una “Leyenda del Siglo XX”, “Una 
de las cinco Leyendas del Milenio en cirugía 
cardiovascular” y “Un héroe mundial que cam-
bió parte de la medicina moderna y revolucionó 
la medicina cardíaca”. 

En nuestro país, en el Salón de los científicos 
argentinos del Bicentenario en la Casa Rosada, 
en la ciudad de Buenos Aires, se encuentra el 
retrato de René Favaloro junto a otras celebri-
dades y los tres Premios Nobel de medicina: 
Bernardo Houssay (1887-1971), Federico Le-
loir (1906-1987) y César Milstein (1927-2002). 

En la localidad de Rafael Castillo, Parti-
do de La Matanza, se inauguró en el 2015 el 
moderno Hospital General de Agudos “René 
Favaloro”, en reconocimiento a su obra y a su 
prédica como médico comprometido con los 
temas sociales, cuyos servicios principales son 
la atención de urgencia, la maternidad y la pe-
diatría. 

Figura 15: 
Dr. Miguel 
Ángel Lucas.
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En la cultura popular
Favaloro fue un activo divulgador científi-

co, que abarcó temas diversos pero relacionados 
entre sí, como medicina, educación y sociedad.  
Fue esencialmente un educador en el sentido 
amplio y así soñaba ser recordado. Participó 
en televisión en programas educativos para la 
población, entre los que se destacó la serie te-
levisiva “Los grandes temas médicos” (1986). 

En octubre de 2007, por el canal de televi-
sión abierta “Telefe” se emitió el programa “El 
Gen Argentino”. Favaloro resultó electo co-
mo el segundo personaje argentino que mejor 
representa la idiosincrasia del país y su gente. 
Nada menos que detrás del Gral. José de San 
Martín, que fue el primero y a quien admiró. 

Favaloro había logrado un gran prestigio so-
cial en la comunidad argentina, similar al que 
había conseguido Enrique Finochietto (1881-
1948) en su época y además llegó a tener inten-
ción de voto para presidente de la Argentina. 
Ello se debía a la imagen de altruismo, hones-
tidad y dedicación al trabajo que poseía. Por su 
popularidad y sus conocimientos le ofrecieron 
cargos políticos, pero él se negó a ser ministro 
de salud, diputado, senador y hasta vicepresi-
dente de la Nación. 

Favaloro y el bypass coronario se encuentran 
en la plataforma cultural de Google como uno 
de los “400 inventos y descubrimientos que 
cambiaron la historia de la humanidad” (2019), 
lo que aumenta su popularidad a nivel mundial.

El grupo argentino de punk rock Attaque 77 
le dedicó la canción y el videoclip “Western” del 
álbum “Antihumano” (2003). Fue el primer vi-
deoclip del disco y se trataba de un homenaje a 
René Favaloro. También la banda de rock ar-
gentina Bersuit Vergarabat hizo mención a su 
muerte en el tema “La argentinidad al palo”, 
del disco del mismo nombre (2004). Finalmen-
te, el folclorista argentino Eduardo Falú (1923-
2013) homenajeó en vida a Favaloro con un 
bailecito “El agradecido” (Valles-Falú).

Legado
Favaloro fue un hombre de principios ho-

nestos y éticos, con un destacado espíritu social 
y altruista, cualidades que recibió durante su 
formación por sus padres, maestros y profeso-
res, y que ejerció durante toda su vida. 

En una oportunidad, interrogado acerca de 
cuál era su mayor tesoro, contestó: “Lo que he 
dejado a través de la enseñanza. Yo vivo com-
prometido con la educación desde que estaba 
en el tercer año de la Facultad de Medicina, 
cuando era ayudante de anatomía. He forma-
do gente “a rolete”, en Estados Unidos y en mi 
país…. La mejor cosecha es la que he dejado 
en la faceta educativa”. También decía que “El 
aprendizaje debe ser constructivo y cooperati-
vo; y estar de acuerdo con los intereses y aptitu-
des de cada educando, interrelacionado con sus 
pares y la sociedad”. 

En cuanto a los servicios de salud, él sostenía 
que debían estar basados en el principio de ac-
ceso universal y estructurado a partir de un 
fondo común de recursos y riesgos, para evitar 
la segmentación y la desigualdad en la atención 
médica. Él bregaba por una sociedad solidaria 
y participativa para encontrar la solución a los 
problemas cotidianos.

Como René Favaloro era de origen humil-
de, entendía la repercusión de los problemas 
sociales en el estado de la salud de la población 
más vulnerable y trasladó su estudio al campo 
de la salud pública, donde puso énfasis en la 
importancia de la prevención. 

Enraizado con su tierra y comprometido co-
mo ciudadano activo en los asuntos públicos de 
la Argentina, escribió algunos libros y ofreció 
numerosas charlas en el país en el que decidió 
permanecer y trabajar. Vivió en la convicción 
de que “la medicina sin humanismo médico no 
merece ser ejercida”.

En una de las últimas conferencias que dio 
en el exterior (Dallas, EE.UU., 1998), Favaloro 
resumió el decálogo del buen médico:

1. La historia clínica está por encima de cual-
quier avance tecnológico. 2. Todos los pacientes 
son iguales. 3. El trabajo es en equipo. 4. Máxi-
mo respeto al médico de cabecera. 5. Cobrar ho-
norarios modestos. 6. Hacer docencia e investi-
gación. 7. Prevenir estimula la vida sana. 8. No 
perder el humanismo. 9. Abogar por la paz. 10. 
El optimismo tiene efectos biológicos.

Como remate decía: “El día que no tenga 
desafíos por delante dejaré caer el bisturí”. Su 
aspiración máxima era proponer un programa 
sanitario que llevara a nuestra Nación a un lu-
gar destacado, de vanguardia mundial.
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Favaloro insistía que “el Estado tiene obli-
gaciones inalienables que no puede dejar y 
entre ellas, dos fundamentales que son la edu-
cación y la salud. Si no nos damos cuenta de 
esto, evidentemente muy poco nos queda para 
el futuro”. También sostenía que “debe enten-
derse que todos somos educadores. Cada acto 
de nuestra vida cotidiana tiene implicancias, a 
veces significativas. Procuremos entonces en-
señar con el ejemplo”. Y su gran deseo personal 
lo expresaba en la frase: “ojala se me recuerde 
como educador”. 

Algo más de su actividad como médico rural
Estando en Jacinto Arauz siguió perfeccio-

nándose; alejado del confort, donde en invierno 
las temperaturas oscilaban entre los -10° y -12°, 
y pasada la 1 de la madrugada ya no había luz 
eléctrica. Atendió en un precario consultorio 
perteneciente al único médico del pueblo, hasta 
abrir el propio, y hacía “salidas al campo” para 
visitar a sus pacientes. Había ido por un reem-
plazo de tres meses y se quedó casi doce años.

Esa etapa de su vida profesional forjó en él 
una conciencia social que lo marcaría en todos 
sus emprendimientos y a la que siempre otorgó 
un gran valor. Durante los años que René, jun-
to a su hermano Juan José, permanecieron en 
La Pampa, crearon un centro asistencial y ele-
varon el nivel social y educacional de la región. 

Comenzó a realizar intervenciones qui-
rúrgicas con la ayuda de su hermano y llegó a 
conformar “un banco de sangre viviente” con 
la activa participación de los pobladores a los 
que clasificaba por grupo y factor. Creó un plan 
sanitario, tarea en que era asistido por madres, 
comadronas y maestros. Tenía como meta di-
fundir conocimientos de higiene para combatir 
la diarrea estival a la que logró derrotar y llevar 
el índice de mortalidad infantil al 0%.

La Fundación y la Universidad Favaloro: 
centros de asistencia, docencia e 
investigación

En 1975, Favaloro fundó con ese propósito 
junto a otros colaboradores la Fundación Fava-
loro, que lleva su apellido a instancias del car-
diólogo Luis de la Fuente, quien lo convenció 
en nominarla así en 1974, que además es un 
centro de capacitación donde estudian alum-

nos de diferentes partes del mundo y donde se 
realizan cursos, jornadas y congresos. 

En 1980 Favaloro creó el Laboratorio de 
Investigación Básica, manteniéndolo con di-
nero propio por un largo tiempo, dependiente 
del Departamento de Investigación y Docen-
cia de la Fundación Favaloro. Con posterio-
ridad, pasó a ser el Instituto de Investigación 
en Ciencias Básicas del Instituto Universitario 
de Ciencias Biomédicas, que fue la base de la 
creación, en agosto de 1998, de la Universidad 
Favaloro. 

Todos estos emprendimientos se realizaron 
en un entorno de inestabilidad social y econó-
mica del país y que crearon dificultades que 
hubo que superar en repetidas ocasiones. Sin 
embargo, estos fueron sus sueños que hizo rea-
lidad y que lo hicieron volver a su patria. 

Medicina social y su Día Nacional
El principal propósito de la medicina so-

cial es estudiar la relación entre la enfermedad 
de las personas y las circunstancias sociales en 
las que se producen. Determinar qué hechos las 
causan o las aumenta; y cuáles son los esfuerzos 
médicos y de la comunidad que pueden con-
tribuir a su solución. La medicina social posee 
un abordaje integral del paciente. Para ello, los 
múltiples factores que condicionan el estado 
de salud tienen que ver con nuestro medioam-
biente, con quienes somos, cómo somos, donde 
vivimos y cómo nos desarrollamos en nuestras 
relaciones humanas.

Si bien el reconocimiento internacional lo 
logró Favaloro como cirujano cardiovascular, 
fue en nuestro país uno de los grandes repre-
sentantes de la medicina social. Jamás per-
dió oportunidad de comprometerse con las 
problemáticas actuales como la desocupación 
laboral, la desigualdad social, la pobreza, el 
armamentismo, la contaminación, la dro-
ga, la violencia, etc., convencido de que sólo 
cuando se conoce y se toma conciencia de un 
problema es posible subsanarlo o, aún mejor, 
prevenirlo.

El 12 de julio, fecha instituida como Día 
Nacional de la Medicina Social y relacionada 
con su natalicio, destaca la actividad que ha 
desarrollado en sus inicios, en el medio rural, 
y lo mucho que tuvo que ver con ella a lo largo 
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de su vida profesional. Favaloro fomentaba en 
la gente la “conciencia social” como aquella 
capacidad que tienen los individuos que inte-
gran una comunidad y que les permite com-
prender los problemas que deben resolver. Fue 
un divulgador de esta doctrina y se preocupó 
por esta realidad que quiso modificar.

Merece señalarse que en el 2001 con la Ley 
Nacional 25.448, se declaró el 4 de julio el “Día 
Nacional del Médico Rural” en conmemora-
ción a la labor realizada -en Chaco y Formo-
sa- por el Dr. Esteban Laureano Maradona  
(1895-1995) y relacionada con su natalicio  
(Fig. 16). De esta manera, las autoridades na-
cionales comprenden con estas dos leyes -con 
un año de diferencia- la importancia de la pro-
moción activa de estas dos actividades médicas 
tan relacionadas entre sí y que buscan una con-
vivencia más saludable, armónica y positiva de 
su gente. 

Conclusión 

Desde el 2002, todos los 12 de julio en la 
Argentina se lleva a cabo la celebración del Día 
Nacional de la Medicina Social, como home-
naje al nacimiento del doctor René Favalo-
ro. La fecha fue establecida para reconocer la 
importancia de su trabajo en esa disciplina y 
remarca la necesidad de continuar la atención 
de la salud desde una perspectiva humanista, 
priorizando aspectos como el derecho a la salud 
de cada individuo y de los grupos sociales que 
padecen desigualdades.

Favaloro concebía su práctica médica ba-
sada en la experiencia vivida como médico 
rural y dijo: “Quizá el mayor elogio que se me 
ha hecho fue en una reunión de cardiología 
en la que me presentaron diciéndome médi-
co rural”. Y en un Congreso de Bioingeniería 
de 1999, manifestó que “en cada acto médico 
debe estar presente el respeto por el pacien-
te y los conceptos éticos y morales; entonces 
la ciencia y la conciencia estarán siempre del 
mismo lado, del lado de la humanidad”.

El trabajo de René Favaloro como médico 
rural en La Pampa, sigue siendo difundido en 
la Argentina. Este aspecto de su vida no suele 
ser tan conocido aún como su notable aporte a 

la cardiocirugía (el bypass coronario) que le va-
lió el reconocimiento internacional, pero dice 
mucho acerca del profesional que fue y de la 
manera en que concibió la práctica médica a lo 
largo de toda su vida.

La tarea desarrollada por Favaloro en el 
pueblito de Jacinto Arauz sobresalió por su 
aspecto humanitario. Desde entonces, ese 
sería un rasgo que acompañaría e identifica-
ría al cardiocirujano y luego al referente de 
la medicina social argentina por el resto de 
su vida.

Con la instauración del Día Nacional de la 
Medicina Social, las autoridades nacionales 
reconocieron, dos años después de su muerte, 
la calidad intelectual y moral de Favaloro y el 
error cometido en no haberle dado -en su mo-
mento- la importancia que le correspondía a 
su obra. Al realizarlo en su homenaje también 
lo hicieron extensivo a todos los médicos que 
silenciosa y anónimamente se desempeñan en 
esa área.
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Figura 16: Dr. Esteban  Laureano Maradona.
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RESUMEN
Se explica cómo se creó el Día Nacional de la Medicina Social en Argentina. Se resalta la acti-
vidad en esta disciplina del Dr. René Favaloro, reconocido cardiocirujano. Se celebra la misma 
coincidiendo con su fecha de nacimiento por su vocación y compromiso social. Además, se hace 
referencia a ciertos detalles de su biografía vinculados con la medicina social. Se mencionan 
sus libros y otras publicaciones, así como sus distinciones y premios, que resaltan el reconoci-
miento que tuvo en la cultura popular y como médico rural, resaltando su espíritu humanista y 
de educador. También se hace mención a la creación de la Fundación y la Universidad Favaloro 
como centros de asistencia, docencia e investigación en la formación integral de los profesio-
nales de la salud.
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